'AGV-Aktuell

Mitteilungsblatt des Arbeltergesangverelns
,Frohsinn” Freistett

m,','l'ﬂg{'[sﬁ“' 3.Jahrgang  Dez. 1985  Nr.12

Durch Lied und Sang
begeistern wir -

und oOffnen weit der

Freiheit Tiir. |

Zum Kampf, du freie

Sdngerschar!

Und hoch die Frethezt
immerdar!

Sdngerspruch




Am Weihnachtsbaum
die Lichter brennen ...
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Es ist ein weiter Weg
vom hell erstrahlenden
Welhnachtsbaum mit al-
lerlei Backwerk, Nasche-
reien, silbernen und
goldenen Apfeln, Holz-
spielzeug, Engelshaar
und glitzernden Kugeln
geschmuckt, bis hin zur
ausklappbaren Kunststoff-
tanne aus Hongkong . . .

WuBten Sie g echnhenty 7

Kirchenjahr und Weihnachtsfestkreis beginnen mit der Ad-
ventszeit, den letzten vier Sonntagen vor Weihnachten.

Sie hat als Vorbereitungszeit auf das Fest der Geburt des
Herrn vielfdltige Volksbrduche meist weltlichen Ursprungs
hervorgebracht, die altgermanischer und ChFlStllChEP Vo
stellungswelt entstammen. '

Das Mitteilungsblatt ,AGV aktuell” erscheint in zwangloser Folge und wird an die
aktiven und passiven Mitglieder kostenlos geliefert.
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Das A etf)nacbtsemmgeIunn
@S begab fich abee sut Der 3eit / bag ein Gebot nom Kaifer Auguitus -
auéging./ dap alle Tdelt gejcbat;t mitrbe. Und dieie Scharsung mwar die
allererite umbd gejcbab ju der Jeit / ba Cyrenius Landpfleger in Sprien
wat. Und jebermann ging / dag er fich jcbatsen [iege / ein Jeglicher in feine
&tadt. Da machte {ich auch auf Jofeph ausd Galilda / aus der Stadt
RNazareth / in das jiibijche Land / jur Stadt Tavids / die da heift
Betblebem / darum dag er non dem Hauic und Geichlecht Tavid mar / auf
bag er {ich jcharsen [iege mit Maria / feinem vertrauten Teibe / die war
fcbmanger. Wnd al8 fie bafelbit maren / kam bdie Jeit / dag fie gebdren .
follte. Und fie gebar thren eriten Sobn und wickelte thn in Windeln und
[egte 1bn tnt eine Krippe / denn fie batten fonit feinen Raum in der
Herberge. Und e8 waren Hirten in derjelben Gegend auf dem Felde Hei den
Diicden / die biiteten des Nachts ibre Herde. Und fiche / des Herrn Cngel
trar ;u thnen / und die Klarbeit des Heren leuchtere um fie / und jfie
fliccbteren fich febe. Unb ber Engel fprach ju ibnen: Fiirchtet Guch nicht /
fiebe / ich vertindige Guch groge Freude / dic allem Bolf widerfabren
wird / denn Cuch ijt beute der Heiland geboren / welcher ift Chrijtus / der
PDere / in der Stadt Davids. Unb basd babt jum Jeichen: Jbr merdet finden
bas Kinb in Winbeln gerictelt / umb in einer Krippe liegen. Unbd alfobald -
mar ba bei bem Engel bie Menge der Himmlijchen Deericharen / die lobten
Gott und {prachen: Chre jei Gott in ber Hobe / und Friede aui Crben /
und ben Menichen ein Woblgefallen! Unb da die Engel von ibnen gen
Dimmel fubren / fprachen die Hirten unrereinander: Lagt uns mm geben
gen Letblebem / und die Gejchichre feben / die da gefcheben ift / die uns
ber Derr tundgeran bat. Und jfie Lamen eilend und fanben beide / WMaria
und SJoieph / dasu bas Kind in der Krippe liegen. Da fie 8 aber gefeben
barten / breiteren fie bag Tort qus / welches ju ibnen on bdiefem Kinde
geiagt war. Unbd alle / vor die 8 Eam / mwunderten fich der SRebe / bie ibnen
bie Dirten gefagt barten. Maria aber bebielt alle diefe Worte unbd bemegre
fie in ibrem Derzen. Unbd die Hirten febrren mieder um / priefen und lobten
®ott um alles / was fie gebore unb gemeﬁen batten / vie derm ju ibnen
gelaat mat. ! : 1  Lukas 2/1-20

Wir danken allen Inserenten recht herzlich
fur die freundliche Unterstiitzung und
empfehlen ihre Angebote der besonderen
Aufmerksamkeit unserer Leser.



NEUES IN KURZE

Wir gratulieren:
jé%% Unsere herzlichen Glickwlnsche geltnn allen
3

~Mitgliedern, die in der Zeit vom 02. 12 85 bis
02.03.86 Geburtstag haben.
{1 Besondere Gratulation an unsere Jubilare:
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26.12.85 - Hans Bauer, TiefentalstraBe 9 ‘ 65 Jahre
05.01.86 = Adolf Siehl, HauptstraBe 92 75 Jahre
30.01.86 = Rosine Steinmann, C-F-KlotterstraBRe 6 65 Jahre
02.03.86 = Friedrich Schmidt, KronenstraBe 19 85 Jahre

Aktiven-Geburtstage: .

Am 02.01.86 feiert Rolf Wahl seinen 50. Geburtstag. Rolf Wahl
ist seit dem 01.01.80 aktiver Sanger in unseren Reihen. Er ist
immer fur uns da, wenn wir seine Dienste als Kichenchef brauchen.

Am 23.01.86 feiert Albert Staufer seinen 60. Geburtstag. Er ist
seit dem 01.01.79 aktiver Sdnger in unseren Reihen.

Beiden Sdangern herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag, verbunden
mit einem Dankeschon fir die geleistete Vereinsarbeit.

Wir gedenken:

Am 16.09.85 verstarb unser Ehrenmitglied
Ludwig Keck. Herr Keck war seit dem Jahre 1929
—— Mitglied beim AGV "Frohsinn'’. Er hat unseren
Verein nach besten Kriften unterstiitzt.

Am 09.70.85 verstarb unser Mitglied Frida Welti.
Wir werden unseren Verstorbenen ein ehrendes
Andenken bewahren.

Rigkbliliek?:

14.09.85 = 30 Jahre Handharmonika=Orchester Jockers, Kork.
Teilnahme beim Festbankett mit Liedvortrigen.

03.11.85 = Herbst jahrmarkt
Die AGV-Spezialititen zogen auch dieses Jahr wiederum
viele Besucher an. Die UNGARISCHE GULASCHSUPPE nach
altem ungarischem Rezept, deftig-scharf, fand reiRen-
den Absatz. Aber auch unsere ibrigen Spezialititen
unserer Angebotspalette waren sehr gefragt..




09.11.85 = Geburtstag: 90 Jahre Ludwig Lubitz, Achern

Die Sdnger des AGV "Frohsinn' warem am Samstagnach =
mittag.nach Achern gefahren, um ihrem Ehrendirigenten,
Herrn Ludwig Lubitz, zu seinem 90. Geburtstag zu gra-
tulieren. Herr Lubitz war Uber 45 Jahre AGvV-Dirigent.
Seinem Einsatz als musikalischer Leiter fur den

Chor, getragen als Mensch und Kamerad, verdankt

der AGV "Frohsinn" noch heute sein beachtliches

Niveau als Minnerchor. ' '

10.11.85 = 75 Jahre MGV "Frohsinn" Honau: Freundschaftssingen

An diesem Nachmittag traten wir erstmals in der
Offentlichkeit mit unserem neuen Dirigenten,
Herrn Helmut Mink, auf. Wir haben an diesem Nach-
mittag bei den anwesenden Vereinen und Zuschauern
mit unseren Chorvortrigen einen guten Eindruck
hinterlassen.

Schriftfihrer Klaus Martens.

Schmunzelecke: :
"Was ist der Unterschied zwischen einem schlechten Sanger

und einem Hund?" -“Der Hund kommt, wenn man pfelft,
der Sdnger geht!" : :
Im Konzert "Vata, warum droht denn der Mann der Frau mit

dem Stock!'" 'Sei still, das ist doch der Dirigent, der
droht doch gar nicht.” "Und warum heult se?” .

Welhnachtszelt du schdnste Zelt

Weihnadhtszeit, du schonste Zeit,
wenn’s vom Himmel tiichtig schneit.
Komm heraus, mein neuer Schlitten,
rasch den Berg hinabgeglitten.

Weihnachtszeit, du liebste Zeit . -
fiir uns Kinder weit und breit.
Selbst der Dackel und das Kitzchen
essen gerne Weihnachtsplitzchen.

Weihnachtszeit, du beste Zeit.
Oberall ist Frohlichkeit.

* Doch das kann man nicht beschrexben
Adh, so konnt’ es immer bleiben!



UNSER KNABENCHOR

Neues vom Knabenchor?

., Im.Juni legte der bisherige
Dirigent Fritz Kunle sein
Amt auch im Knabenchor nie-
der. Die verwaiste Dirigen-
tenstelle lbernahm dankens-
werterwelse unser Sangerka-—
merad Reinhard Dold, der ja
aus den Reihen des Knaben -
chors in den Mannerchor
ubergewechselt war.

Flr Reinhard Dold war es

" eine groRe Belastung, zumal er zeitweise auch noch den Manner -
chor leiten muBte. Ich mdchte es nicht versdumen, mich an die -
ser Stelle - auch im Namen der Chorknaben und meines Sangerka -
meraden Dieter Walter — fir das grofie Engagement zur Weiterfuh-
rung des Knabenchors in dieser schwierigen Zeit bei Reinhard
Dold recht herzlich zu bedanken.

Alle Beteiligten waren dann froh zu hodren, daB wir mit Herrn
Helmut Mink einen neuen Mann als Chorleiter verpflichten konn -,
ten. Mit Herrn Mink kam auch wieder frischer Schwung in die
Singstunde, und ich glaube im Namen aller zu sprechen, wenn ich
sage, daB es Herr Mink nach dieser kurzen Zeit verstanden hat ,
~die Buben und auch uns Manner fur die Chormusik wieder neu zu
begelstern

GroRe Sorgen dagegen bereitet uns zur Zeit die geringe Anzahl
der jugendlichen Sanger. Der 1. Knabenchorsprecher Thomas Siehl
wechselte in den Mannerchor uber, zwei weitere Buben verliefen
den Chor aus anderen Grinden. Dem stehen 4 Neuzuginge gegeniiben
aber mit der momentanen Mitgliederzahl von 18 Sangern im Kna -
benchor kann man leider keine groBRen Spriinge machen. Mein Stell-
vertreter Dieter Walter und ich sind deshalb standig auf der
Suche nach neuen Sangern. Wir bitten auch Sie, liebe Mitglieder,
uns dabei nicht im Stich zu lassen. Schickep/S¥g Ihre Kinder

und Enkel zu uns in die Singstunde. s
Wir werden auch weiterhin bemiiht sein,
den jungen Sangern eine angenehme
Freizeitgestaltung sowie eine her-—
vorragende gesangliche Ausblldung
zu bieten.




SINGEN UND DIRIGIEREN

Nach dem Ausschelden von Thomas Siehl aus dem Knabenchor
stand die Neuwahl der Knabenchorsprecher an. Gewidhlt wurden
aus dem Kreis der Sanger: 1. Chorsprecher Mario Feit,

2. Chorsprecher Eric RShl. Ich wiinsche den beiden viel Gliick
und Spafl3 bei 1hrer Aufgabe und hoffe auf eine gute Zusammen-
arbeit. '

Ndchster Auftritt des Knabenchors: am 21. Dezember '85 bei
der Weihnachtsfeier, zusammen mit dem Mannerchor. - 4.

L

Mit freundlichen GriiBen Peter Schmidt. ..

GESUND SCHNAUFEN ?

Der Atem 1st unsere elementarste Verbindung mit der AuBen -
welt. Er hdalt uns am Leben, versorgt Blut, Gehirn und Gewebe
mit lebensnotwendigem Sauerstoff. Wir alle atmen jedoch viel
zu flach. Mangel an Vitalitdt, Fehlhaltungen und verschiede-
ne Gesundheitsstorungen sind die Folge. Die Atemtherapie
~lehrt richtiges Atmen, hilft heilen und ist eine hervorragen—
de Gesundheitsvorsorge.
Es ist kei-~ T~herz: Viele namhafte Arzte und Forscher empfeh-
len heute ihren Patienten neben Atemibungen, Zwerchfellgym -
nastik, systematisch trainiertem tiefen Luftholen und griind=-
lichem Ausatmen den Beitritt zu einem Gesangverein. Sie be -
trachten allen Ernstes das Singen und die Tonbildung, bei der
die Spannung in der Lunge erhoht wird, fur das ideale Lei -
stungstraining der Lunge.
Uberraschend an dieser Feststellung mag fiur viele sein, daR

- nicht etwa die Sportler als groRe Vorbilder in puncto Atmung
herausgestellt werden, nicht die Wettkampfer, die sich bis
zur Atemlosigkeit verausgaben, sondern die viel weiniger auf-
fdlligen Sanger. Wenn sie namlich Tone bilden, offnen sich
ihre Luftwege optimal weit, und die Stimmbznder reagieren
auf die Befehle des Gehirns mit duBerster Prazision. Der Atem—
strom findet im Kehlkopf den Widerstand, der die Luft verdich-
tet, dem Stimmklang Intensitdt gibt und durch die Kompression
auf die Lunge zurickwirkt.
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HIER SPRICHT DER VORSTAND

Gesund durch richtiges Atmen?

Eine sehr haufige Fehlform bei vielen Erwachsenen ist der fla-
che "Hochatem'", bel dem der Brustkorb aufgeblaht wird ohne
Einbeziehung des unteren Korperbereichs. Sie haben verlernt,
was sie als Baby automatisch richtig gemacht haben: tief mit
dem Zwerchfell zu atmen und den Bauch beim Einatmen wie einen
Ballon aufzublasen. Auch atmen wir zuviel durch den Mund statt
durch die Nase. Dadurch kommt zu trockene und vor allem unge -
reinigte Luft in unsere Lungen. Die Schleimhdute der Atemwege
trocknen aus, werden gereizt, Husten und Halsweh entstehen ge-
rade im Winter. '

Jeder Sdnger aber lernt im Chor wieder richtig zu atmen, sei -
nen ''Schnaufer'" zu fihren und zu kontrollieren. Bald tritt Er-
frischung ein, Nervositdat wird abgebaut, StreB gemildert, ein
Zustand der Ruhe und Entspannung umfangt den Menschen.

Wohl keiner von uns singt, um nicht krank zu werden, sondern
aus Freude am gemeinsamen Musizieren. Doch ist Singen, um ge-
sund zu bleiben, ein willkommener Nebeneffekt, eine Therapie,
die man sich angenehmer und billiger gar nicht vorstellen kam!

Ausprobieren ! 4§d,§;,.-
Mit herzlichen GriiBen ! AN
Ihr Helmut Mink. \

Befliigelung
Wer traurig ist, des &lickes fern, verzagt und ohne Mut,
der musizier, schreib ein Gedlcht und schon wird alles gut!
Oskar Stock.
Nun, unter die Poeten brauchen Sie, liebe Mitglieder nicht
gleich zu gehen. Aber es hat mit der Musik schon etwas fiirsich:
sie kann befligeln, und sie kann iber manche triste Stunden
hinweghelfen. Ist es Ihnen nicht selbst schon oftmals so ergan-
gen: mit einem Lied auf den Lippen ging alles wieder besser?!!!
Liebe Sangesfreunde, halten Sie Ihre Herzenstir weit auf, denn
Weihnachten mit all seiner Freude und seinen hoffnungsfrohen
Liedern will Einzug halten. In diesem Sinne darf ich Sie recht
herzlich zu unserer Vereins-Weihnachtsfeier einladen. Verges -
sen Sie fur ein paar Stunden den grauen Alltag und lassen Sie
sich vom AGV und seinem neuen Dirigenten so richtig weihnacht-
lich einstimmen, lassen Sie sich "befligeln'!
Termin: Samstag, 21.12.85 um 20,00 Uhr in der Turnhalle des TB.
Ihnen und Ihren Angehdrigen winsche ich besinnliche Weihnachts-
tage und ein friedvolles und gesundes 1 9 8 6 !

Ihr 1. Vors. Manfred Aukthun.
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